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Przewodnik dla nauczyciela

Poméz dzieciom nauczy¢ sie rozpoznawag i
nazywac rézne uczucia, aby wiedzialy, jak sie
jasno wyrazac i skuteczniej komunikowaé.
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Przewodnik do zestawu ,,Zrozumie¢ uczucia” - wprowadzenie

Materiaty z zestawu ,Zrozumie¢ uczucia” mogg by¢ wykorzystane na wiele réznych sposobdw,
aby pomoc dzieciom nauczyc¢ sie rozpoznawac i nazywac rozne uczucia, wyrazac sie w jasny
sposodb i skuteczniej komunikowac.

Zestaw zawiera:
+ 13 twarzy z przezroczystej folii octanowej ukazujacych mimike odzwierciedlajacq rézne uczucia i
emocje

+ 3 niezadrukowane twarze z przezroczystej folii octanowej do wykorzystania przez dzieci z markerem do
wycierania na sucho

+ 3 twarze z biatej folii octanowej do wykorzystania z markerem do wycierania na sucho

* 3 lustrzane twarze umoZzliwiajgce dzieciom obserwowanie odbicia swojej twarzy i tworzenie wiasnej
mimiki

+ Tablica ,Emocje” z 13 twarzami stuzaca jako klucz do rozpoznawania réznych uczué lub emocji
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Ten przewodnik oraz elementy zestawu moga by¢ dowolnie kopiowane jedynie na uzytek placowki, ktéra dokonata zakupu.



Informacje dot. przewodnika:

Dla dzieci mtodszych niektére z trzynastu réznych uczué i emocji zilustrowanych w tym pakiecie bedg
tatwiejsze do rozpoznania niz inne. Na poczatek najlepiej wprowadzi¢ cztery podstawowe emacie:
,szczesliwy”, ,smutny”, “zly” i ,przestraszony”. Przedstawiaj dzieciom kazde uczucie osobno.

Czy wiasnie tak sie czuje?

Wybierz twarz wyrazajaca jedno z uczu¢ — w grupie dzieci doskonale nadaje sie do pokazania twarz ,szcze$liwa”.
Zapytaj dzieci:

Jak myslisz, jak sie czuje ta osoba?”
,Czy kiedys sie tak czute$?”

,Czy przychodzi ci na mysl jakas sytuacja, kiedy zawsze si¢ tak czujesz?”

Wystuchaj, co majg do powiedzenia dzieci i kontynuuj watki
z interesujacych wypowiedzi.

Zachec¢ dzieci do zakoriczenia zdania:
,Czuje sie szczesliwy, kiedy...”

Porozmawiaj z grupg o tym, ze kazdy jest inny i ze rézne sytuacje
sprawiaja, ze czuje si¢ szcze$liwy.

Teraz mozesz powtérzy¢ cwiczenie postugujac sie smutng, zig i przestraszong twarza.
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W przypadku dzieci starszych, w miare nabywania przez nie umiejetnosci rozpoznawania réznych uczué
wyrazonych na twarzach, mozesz wprowadzi¢ wiecej twarzy/wyrazéw twarzy z zestawu.
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Zgadnij, jak sie czuje?

Kiedy dzieci zapoznajg si¢ juz z réznymi wyrazami twarzy ,Uczucia”, mozesz zachecic je, aby sprébowaty
je nasladowac. Skorzystaj w tym celu z twarzy lustrzanych, w ktérych dzieci moga zobaczy¢ odbicie swojej
twarzy.

Mozesz zagra¢ z grupa dzieci w gre, gdzie jedno z dzieci wybiera jedng z twarzy, a nastepnie, nie
ujawniajac wybranej twarzy reszcie grupy, odtwarza jej wyraz na twarzy lustrzanej. Reszta grupy musi
sprobowac odgadnag, jakie uczucie wyraza twarz dziecka.

Mozesz zrobi¢ dzieciom zdjecia, ktore ukazujg rézne uczucia i stworzy¢ fotoalbum. Dzieci mogg
nastepnie starac¢ sie odgadnag, jakie uczucie oddaje kazdy wyraz twarzy. Tak jak poprzednio, zacznij od
najtatwiejszych do rozpoznania uczuc i stopniowo dodawaj do nich inne wyrazy twarzy.

Aby rozbudowaé to éwiczenie, zache¢ dzieci do skupienia sie tylko na jednym elemencie okreslonego wyrazu
twarzy — na oczach lub ustach. Rozt6z twarze ,Uczucia” na panelu $wietlnym lub na stole i zakryj dolng cze$¢
kazdej twarzy, aby widoczne byty tylko oczy. Postaw dzieciom wyzwanie: popros, aby odgadty co to za wyraz
twarzy. Powtdrz z odstonietg tylko dolng potowg twarzy z zestawu.

Im bardziej dzieci stajq sie Swiadome komunikatéw, ktore przekazujg za pomoca wyrazu twarzy i mowy
ciata, tym bardziej rozwija si¢ u nich Swiadomos¢ emocjonalna.

Tak sie dzi$ czuje

Dzieci moga réwniez sprobowac¢ odtworzy¢ wyraz twarzy wyrazajacy ich uczucia postugujac sie w tym celu
twarza lustrzana, a nastepnie rysujac na ,pustej” twarzy zmywalnym pisakiem.

Na przyktad dziecko, ktérego twarz w lustrze wyraza szczescie bedzie probowato narysowac usmiech na
,pustej” twarzy z biatej folii.

Kolejng opcjq jest umieszczenie twarzy z przezroczystej folii octanowej na panelu $wietlnym, aby dzieci
mogty odrysowac jej cechy charakterystyczne na ,pustej” twarzy z biatej folii.

Umiejetno$¢ rozumienia przekazu

Kolejne cwiczenie majgce na celu rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania uczué u dzieci polega na
przedstawieniu im prostego zdania, np. ,Ide do domu”.

Popro$ dzieci, aby sprobowaty wypowiedzie¢ je radosnym lub smutnym gtosem.
Czy moga teraz sprobowa¢ powiedzie¢ to samo ztym lub przestraszonym gtosem?

Te rézne tony gtosu mozna nagraé i odtworzy¢ grupie dzieci, aby mogty je omoéwic i postarac sie odgadnac,
jakie uczucia wyrazajg gtosy.
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Tworzenie historyjek

Materiaty z zestawu ,Zrozumie¢ uczucia” sg doskonatym punktem wyjscia do tworzenia historyjek zwigzanych
Z uczuciami w matej grupie dzieci.

Zachec dzieci do wykorzystania twarzy ,Uczucia” do pokazania, jak bohaterowie ich historyjek reaguja.

w rdznych sytuacjach. Podobnie jak wczesniej, mozesz zacza¢ od postugiwania sie jedynie szczesliwg,
smutna, ztg i przestraszong twarza, aby nastepnie — gdy dzieci sie juz z nimi zapoznajq - wprowadzi¢ twarze
przedstawiajace inne uczucia.

Starsze dzieci mozna zacheci¢, by odegraty historyjke za pomocg pantomimy, wykorzystujac twarze ,Uczucia”
do przekazania tresci swojej publicznosci.

Twarze ,Uczucia” mogg postuzy¢ réwniez jako zacheta do uktadania opowiadan. Sprébuj wykorzystac twarze
z folii octanowej na panelu $wietinym w celu zainicjowania historyjek rozpoczynajacych sie od stow:

,Czuje sie podekscytowany, kiedy...”
,Kiedy jestem smutny, to (ja)...”
.Jestem dumny z tego, ze...”

,Najlepszym sposobem, abym przestat by¢ znudzony jest...”

Mowa ciata

Z chwilg gdy dzieci stang sie bardziej Swiadome sposobow w jakie okazujemy uczucia, zaczng rozwija¢
swoje umiejetnosci odczytywania uczué¢ i emociji innych 0s6b. Mozesz zdecydowacé sie rozszerzy¢ te
doswiadczenia, zachecajac dzieci do zastanowienia sie, jak okazujemy uczucia postugujac sie ruchem
innych czesci ciata, a nie tylko mimikg twarzy.

Mozesz na przyktad zacheci¢ dziecko do wymyslenia wesotego lub smutnego taica, zachecajac inne
dzieci w grupie, aby odgadty jakie uczucia/emocje ukazuje ten taniec.

Jak wspomniano wczes$niej, niektére emocje/uczucia beda fatwiejsze do odtworzenia niz inne, lecz gdy
dzieci zapoznajq sie z nimi i nabiorg wprawy, nauczg sie jak poprzez mowe ciata przekazywac subtelne i
wyrafinowane komunikaty.

Umiejetnos¢ odczytywania komunikatéw wysytanych przez inne osoby to umiejetno$¢ niezbedna do zycia i
przydatna dla kazdego.



Korzystanie z tablicy ,Emocje”

Tablica ,Emocje” ma na celu utatwi¢ dzieciom rozpoznanie réznych wyrazow twarzy. Doro$li moga w
réznych sytuacjach zacheca¢ dzieci do wskazania za pomoca tablicy, co czujg. Zachecanie dzieci do
wyrazania swoich uczu¢ w obliczu réznych doswiadczen pozwoli im komunikowa¢ sie w bardziej efektywny
Sposob.

Na przyktad dwoje dzieci, ktére wdaty sie w kidtnie o okreslony przedmiot moze odnie$¢ si¢ do tablicy
,Emocje”, aby przy wsparciu dorostych wyjasni¢, co czuja;

,Bytem smutny, jak zabrate$ mi pisak”.
,Bytem zty, jak nie chciates mi dac pisaka, to go sobie wzigtem”.

Rolg dorostych jest zachecenie
dzieci do przyjrzenia si¢, jak ich
zachowanie wptyneto na drugg
osobe i do rozmowy o tym, jak
znalez¢ rozwigzanie w danej
sytuacii.

Mozesz wykorzystac tablice
,Emocje” i twarze ,Uczucia” do
zaangazowania grupy dzieci
w rozmowe dotyczacq zasad
koniecznych do wspdlnego,
harmonijnego zycia i pracy.
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Znudzony

Wykorzystaj twarze ,Uczucia’,
aby omowic jak rozne dziatania/
sytuacje mogg wptywac na
cztonkow grupy - uzgodnijcie
wspdlnie, jak radzi¢ sobie w
takich sytuacjach z korzy$cig dla
wszystkich.
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